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Ak by sme
7ili v skleniku,

plet by jasala

O kozmetickych vyrobkoch aich zlozkach hovori s mimoriadnym zanietenim.
Vie, ¢o kedy pouzivaf a ¢o s &im kombinovaf. Uznévand kozmetologicka
a vedkyria Jarmila Hojerova nedd dopustif na koenzym Q10 a pri krémoch

na bioidentické zlozky.

odicka zo Svitu uz vySe Styri de-

satrocia posobi ako vysokoskolskd

ucitelka v oblasti prirodnych tukov,
kozmetiky a hygieny na Fakulte chemickej a po-
travindrskej technolégie STU v Bratislave. Doc.
Ing. Jarmila Hojerovd, PhD., (69) spolupracu-
je so slovenskymi a zahrani¢nymi vyrobcami a
distribitormi kozmetickych litok a vyrobkov.
Ma bohaté skasenosti pri hodnoteni ich kvality
v rdmci réznych sitazi. Dve desatro¢ia psobila
ako prezidentka Slovenského kozmetologic-
kého zvizu; dnes je ¢lenkou vyboru pre vedu a
vzdelavanie. Aj preto sme cheeli vediet, aky po-
hl'ad na pletovu starostlivost md kozmetologi¢-
ka, ktord vie nielen to, ako sa jednotlivé zlozky
spravaju vo vyrobku a po naneseni na plet, ale aj
aky je ich osud v organizme.

V mladom veku starostlivost o plet velmi
nerie$§ime. Vysta¢i si len s latkami, ktoré sa jej
dostani zo stravy?

Nasa koza potrebuje mnohé biologicky aktivne
latky. Nastastie, viaceré z nich si organizmus do-

kdze sam vytvorit. Su to koenzym Q10, urcité an-
tioxidanty, enzymy, hormény a peptidy (stavebné
prvky kolagénu a elastinu), kyselina hyalurénovi,
vitaminy A, D, skupiny B a dalsie. KedZe v kozi
zdravého mladého cloveka je ich zastipenie zvicsa
dostato¢né, Specidlne ,antiaging® pripravky nie st
nutné. Sta¢i spravne Cistenie, hydratdcia a ochrana.

Ktoré esencidlne biologicky aktivne litky si koza
nevie vytvorit sama a potrebuje ich?

Vitamin C, betakarotén, vitamin E, esencidlne
aminokyseliny a mastné kyseliny, viaceré mine-
ralne latky, stopové prvky a dalsie litky. Idedlne
je prijimat ich pestrou vyvdzenou vyZivou. Ibaze
neraz konzumujeme stravu sice vysokoenergetic-
kd, ale chudobni na bioaktivne zlozky. Navyse,
koza je poslednym orgdnom, ktorému sa dostant,
len ak ,zvysia“. Zhruba od 30-ky sa zniZuje nielen
novotvorba prirodzenych bioaktivnych latok, ale aj
vyuZitie zo stravy oboch skupin tychto potrebnych
latok. K ich nedostatku prispievaju aj rozne diéty,
nespravny Zivotny $tyl a znecistené Zivotné pros-
tredie. Preto aby sme mali plet ¢o najdlhsie peknud



a zdravd, popri vyzive je v zrelom veku vhodné tie-
to litky dodat kozi aj zvonku.

Ktoré kozmetické zlozky preferujete?

Vsetky latky bioidentické kozi. Tieto zlozky sa
sice mozu ziskat z prirodnych zdrojov, ale Castejsie
a Cistejsie sa pre kozmetiku pripravuju chemic-
kou syntézou tak, aby boli biologicky identické s
molekulami nachddzajicimi sa prirodzene v kozi.
Takéto litky alebo fragmenty litok koza dokdze
vyuzit pri medzibunkovej komunikdcii. Velkym
progresom v kozmetoldgii je biomimetika, ktord
vyuziva poznatky z prirody a funkéné principy
Zivych organizmov. Dobrym prikladom biomi-
metiky je jeden z mojich favoritov pre zreld plet

—koenzym Q10.

Q10 je energia, vak?

Koenzym v réznych formich (Q10 — Q6) je
nevyhnutnou sucastou Zivych buniek vietkych
organizmov. Koncentruje sa v drobnych bunko-
vych mitochondridch, ktoré nazyvame ,tovirne
na energiu“. U ¢loveka koenzym Q10 cez oxi-
da¢no-redukény systém vysle iskru, ktord spusti
premenu energie z vyZivy na energiu potrebnd
pre fungovanie svalov, metabolizmus, termore-
guldciu a antioxidatné posobenie. Aj pokozka
je na energiu velmi ndro¢nd, pretoZe sa musi
stile obnovovat. Produkcia koenzymu Q10 sa
sice zhorSuje vekom, stresom a mnohymi iny-
mi vplyvmi, ale organizmus ho dokaze prijat aj
cestou vhodnych vyZivovych doplnkov a koz-
metickych pripravkov. Vybornymi bioaktivnymi
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zlozkami sd aj vitamin B3 (niacinamid), ktory
stimuluje energeticky metabolizmus buniek a
podporuje tvorbu kolagénu, analégy vitaminu A
(retinoidy) a vitamin C.

S vitaminom C st v§ak spojené rézne nejasnosti.
Vitamin C md mnoho pozitivnych Glinkov aj
na kozu a sliznice. Podporuje tvorbu kolagénu v
derme, chréni bunky pred $kodlivymi G¢inkami
volnych radikédlov, zniZuje tvorbu pigmentovych
$kvin, pdsobi protizdpalovo. Jeho vyzivové zdro-
je z ovocia a zeleniny su sice bohaté a vSeobecne
zndme, ale Cistd kyselina askorbovd kvoli velkej
nestabilite predstavuje problém pre kozmetické
aplikdcie. Rozklad4 sa zdhrevom, svetlom, dl-
hym skladovanim, reakciou s kovmi a niekto-
rymi kozmetickymi ldtkami. Dodat pokozke vi-
tamin C cez kozmetiku tak, aby bol v produkte
stabilny pocas lehoty minimalnej trvanlivosti aj
ucinny, aj nedrdzdivy, je tazké.

Mézu pomoct tzv. estery vitami-

nu C, ktoré vidame na réznych
produktoch?

Ano, su stabilnejsie ako volna kyse-
lina. V stcasnosti sa pouziva 8 roz-
nych derivitov, z nich najcastejsie
askorbylpalmitit a askorbylfosfit
horec¢naty. Najstabilnejsie sa deri-
véty kyseliny askorbovej enkapsulo-
vané v inovovanych lipozémoch
— rovizémoch. Testy na dobrovol-
nikoch preukizali, Ze biologicky
uc¢innd kyselina L-askorbova sa z
nich uvolTiuje poas prieniku kozou
vdaka koznym esterizam, najlepsie
za pritomnosti vitaminu E a jeho
esterov a kyseliny ferulovej.

Zhruba kolko zloziek obsahuje
kozmetika, ktoru si denne nandsa-
me na tvir?

Jednoduché pripravky jednu, dve az
pit zloziek. Vacsinu pripravkov viak
tvori osem az dvadsatpit zloziek a
niekedy (antiaging kozmetika alebo
vonnd kozmetika) aj pitdesiat zlo-
Ziek. Kedze priemernd Zena pouziva
6 az 15 kozmetickych vyrobkov den-
ne, prostrednictvom nich si moze na
kozu aplikovat asi 200 druhov litok.
Tieto latky maja rozny poévod, roznu
chemickd podstatu, rozne toxikolo-
gické vlastnosti a teda aj rozny osud
Vv organizme.

To znie strasidelne.

Nastastie pokozka, kym je zdravd a celistvd,
posobi ako polopriepustnd ochrannd membré-
na — dokdze selektovat latky priatelské a litky
nepriatel'ské. Vstupnymi branami su kozné péry,
vlasové folikuly, medzibunkové priestory a oje-
dinele i bunkové membrany. Na druhej strane,
odpadové litky z metabolizmu alebo tie, ktoré
sme do nej vmasirovali, dokdze vylacit z tela
von, a to cez pot, maz, odlupujicu sa rohovinu a
koznu respiréciu.

Od ¢oho zdvisi, ¢i konkrétna litka prejde do

hlbky koze alebo zostane na povrchu v rohovine?
Pri mnohych zlozkich kozmetiky si Zeldme, aby
posobili len v povrchovych vrstvich rohoviny po-
kozky alebo vlasu. Takymi st UV filtre, pigmenty
a farbiva (s vynimkou vlasovych farbiv), konzer-
vacné a vonné latky, tenzidy a iné. No od bioak-
tivnych zloziek ocakivame hibkovy prienik do



zdrodo¢nej vrstvy pokozky, respektive az do der-
my (zamse). A takyto prienik nie je jednoduchy.

Co vietko musi kozmeticky chemik vziat do
uvahy, aby bol schopny naformulovat kvalitny
produke?

Mnoho faktorov: velkost molekuly, vlastnosti a
mnozstvo litky, vlastnosti nosi¢a (emulzia, gél,
roztok, sérum), interakciu medzi nosicom a ko-
Zou, reaktivnost litky s enzymami v koZi, teplotu,
hrabku, celistvost a hydraticiu rohoviny, lymfatic-
ky a krvny prietok, trvanie expozicie, vek a pohla-
vie ¢loveka, roéné obdobie a iné.

Takze potrebujeme ¢o najmensiu molekulu,
tipujem...

Ano, to je jedna vec a dand latka sa md aspoil
Ciastocne viazat s vodou a zdroven aspoil Cias-
to¢ne aj s lipidmi. Extrémne hydrofilnd (oblu-
bujtica vodu) latka je voda. Po dlhom mécani sa
sice nakritko naviaze do rohoviny, ale rychlo z
nej unikne — hibkova hydraticiu pokozke neza-
bezpedi. Extrémne lipofilné (oblubujtce lipidy a
neznéfajice vodu) litky st vazelina, vazelinovy
olej a parafin, ktoré taktieZ zostanu len v roho-
vine. Zabranuju sice prirodzenému tniku vody z
pokozky, ale Ziadne Gc¢inné litky jej nedodaja.

Ak tlohu v hydratdcii pokozky zohrdva vlhkost
prostredia?

Keby sme mohli prezit Zivot v skleniku, kde je
vysokd relativna vlhkost vzduchu (70 az 90 %),
mali by sme dobre hydratovani pokozku do
vysokého veku. KedZe nase telo je zo 70 % tvo-
rené vodou a 7ivé vrstvy koze mladého cloveka
obsahuju tiez 70 % vody, kozmetolégovia by boli
vdaéni za 70-percentni vlhkost v interiéroch,
pravda, ak v nich nehrozi rozvoj plesni. Hygie-
nici sice odporiacaji 40- — 60-percentni vlhkost,
no vo vykurovacej sezéne neraz klesne pod 30 %.
Zvlh¢ovanie interiéru md preto velky vyznam
nielen pre obranyschopnost o¢nej, nosnej a ustnej
sliznice, ale i pre hydraticiu koze.

Treba pouzivat opalovaciu kozmetiku kazdy
den?

Ak sa chystime cielene slnit prvykrit v sezé-
ne, ked v kozi eSte nie je vytvoreny dostatok
ochranného melaninu, je dolezité pouzit opa-
lovaci prostriedok s hodnotou SPF 30 az 50 v
zévislosti od lokality slnenia a nisho fototypu,
ale aj s udajom o ochrane proti UVA Ziareniu
(na pleti zasahuje az dermu, kde ni¢i bunky pro-
dukujuce kolagén a elastin). Ale ak ideme len na
hodinova prechddzku po meste, na tvir a ruky

sta¢i pouzit opalovaci pripravok s niz§im SPF.

Diskutuje sa najmi o prieniku kritickych litok
cez kozu. Ako prebieha vyskum v tejto oblasti?
Ide najmi o UV filtre, farbivd a konzervacné
litky. Pretoze hlboké vrstvy koze nemédzeme
skamat u Zivého ¢loveka, vyskum uskutoénuje-
me spdsobom in vitro (z latinského v skle) na
koznej membrdne umiestnenej v $pecidlnych
sklenych komoérkach. V silade s odporacanim
Svetovej zdravotnickej organizdcie pouzivame
kozny explantit zo zadnych Casti usnic urcitej
sorty polro¢nych prasiat, ktory bol uznany ako
alternativny model za Tudskd kozu pre hodno-
tenie dermdlnej absorpcie litok. Pre ochrancov
zvierat zdoraznim, Ze prasa nebolo zabité na
vyskum, ale na miso a odoberd sa tesne po po-
rdzke prasiat pred obarenim.

To sa na tito vzorku priamo nandsa dany pove-
dzme krém?

Koznd membrina po spracovani je zbaveni
podkozného tukového viziva, pricom epiderma
a derma je tenka priblizne ako na pleti. Umiest-
ni sa do spominanych sklenych komoérok a na jej
povrch sa nanesie skimand
vzorka, napriklad opalovaci
krém. Za $tandardnych pod-
mienok simulujucich teplotu
a vlhkost koze sa ponechd
viacsinou 24 hodin. Nisledne
sa rozdeli epiderma od der-
my a analytickymi metédami =
sa zistuje, v akom mnoZstve ]atOk.

a do ktorej Casti prenikla

hladand latka. Ak ju detegujeme v derme a pod
dermou, riziko jej prieniku do Zivych $truktir
koze je potvrdené. Analyza sa uskutoéniuje si-
multinne najmenej v desiatich komérkach a
opakuje sa.

na kozu

Co ste zistili o UV filtroch?

Preukazali sme neziaduci prienik niektorych UV
filtrov vritane kontroverzného UV filtra benzofe-
nén-3 v urcitych mnozstvich az do Zivych struktar
koze s potencidlom prieniku do krvi. Vysledky sme
publikovali v renomovanom asopise svetového
vyznamu, pricom sme odporuéili zniZit povolené
mnozstvo benzofenénu-3 v kozmetike pre dospe-
lych a obmedzit ho v kozmetike pre deti do troch
rokov. O to viac, Ze aktudlne je vySetrovany ako po-
tencidlny endokrinny disruptor (litka sposobuju-
ca naruSenie endokrinného systému) Cloveka. Na
druhej strane viaceré UV filtre s velkymi moleku-
lami do Zivych struktar koze neprenikali.

Denne si

aplikujeme asi
200 roznych
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Su preto fyzikdlne filtre lepsie?

Na celom svete sa pouzivaji dva G¢inné — titanova
beloba (oxid titani¢ity) a zinkova beloba (oxid zi-
nocnaty), ktoré poznime uz desatrocia. Ako biele
pigmenty velké niekolko mikrometrov sa pouziva-
juvo farbiach na malovanie stien i obrazov, v potra-
vindrstve 1 v kozmetike. Spotrebitelia sa stazovali,
ze opalovacie pripravky s ich obsahom sa tazsie
rozotierajd a na kozi zanechdvaju biely povlak,
ktory, najmd po vystipeni z vody, sa neesteticky
usidza v koznych zhyboch. Preto vyrobcovia tieto
biele fyzikilne UV filtre zmensili na Castice velké
len niekolko nanometrov. Na ich povrchu sa svetlo
lime tak, Ze oko ho vnima ako bezfarebné a nie
biele. Dufali sme, Ze takéto nanopigmenty fyzikal-

nych filtrov umoznia vylicit chemické filtre.

Ale asi to nebolo také jednoznaéné.

Veru nie. Zistilo sa, Ze nanocastice mnohych litok

boli detegované v Tudskom modi a to je varovné.

Stile nevieme, & a kde sa ukladali v organizme
a ¢o tam mohli

o B P4 “ eventudlne  spo-
Slllkony Su J edﬂy Z sobitfuCez vod}rj, v
ktorych sa kipeme,

najkontroverznejsich

ldtok
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. sa nanoformy fy-
Vv kozme t] ke, zikilnych pigmen-

tov dostivali do
tela vodnych Zivo¢ichov a cez potravinovy retazec
naspit do organizmu Cloveka. Preto pouzivanie
nanoforiem tychto fyzikdlnych UV filtrov, ako aj
dalsich nanozloZiek v kozmetike je uz v Eurépskej
unii legislativne osetrené. Dnes v oblasti opalova-
cej kozmetiky st trendom tzv. hybridné UV filtre s
velkymi molekulami — nové druhy, ktoré sice maju
chemickd podstatu, ale funguji odrazom UV Zia-
renia rovnako ako fyzikélne filtre.

Je pravdou, Ze dé6vodom kriticky nizkej hladiny
uzitoéného vitaminu D3 v populicii je pouziva-
nie opalovacich pripravkov?

Podl'a dermatolégov su pricinou alarmujice-
ho nedostatku tohto vitaminu v kozi UV filtre,
lebo brénia jeho tvorbe. Kozmetolégovia zase
hovoria, Ze v pripade fungujiceho metabolizmu
na produkciu dostato¢ného mnozstva vitaminu
D3 v letnom obdobi pri jasnej oblohe sta¢i asi
20 minit denne na slnku s obnazenymi rukami a
tvarou nechrinenymi opalovacim pripravkom. V
pripade, Ze siahnete po vyZivovom doplnku, uis-
tite sa, Ze ide o cholekalciferol (vitamin D3) a nie
o ergokalciferol (vitamin D2). Obe formy si nase
telo mus{ premenit na aktivnu formu vitaminu
D3.V pripade vitaminu D2 sa to vsak deje 500-
krat pomalsie.

Medzi neziaduce litky mnohi zaraduju aj para-
bény. Treba sa im uplne vyhybat? Aké potencidl-
ne riziko predstavujui pre zdravie cloveka?
Kozmetické vyrobky uvedené na trh v Eurdpskej
Unii sa musia riadit platnou legislativou, ktord na-
riaduje ich bezpe¢nost. Kym sa nova litka zave-
die do kozmetiky, musi prejst sériou testov. Vyse
70 rokov sa parabény povazovali za takmer idedlne
konzerva¢né litky. V ostatnom obdobi sa objavu-
ju ndzory, Ze sd zdravotne rizikové. Spotrebitel'skd
fébia z parabénov gradovala po tom, ked' urcité
studie indikovali podozrenie, Ze ich nemetabo-
lizované formy maju slaby estrogénny potencidl,
ktory moze viest k predCasnému néstupu puberty,
rakovine prsnikov alebo k zniZeniu kvality spermii.
Rovnakym spdsobom, ako pri UV filtroch, usku-
to¢nili sme preto in vitro §tudiu ich prieniku z koz-
metickych pripravkov. Zistili sme, Ze cez neposko-
dent pokozku metylparabén prenikal pozvolne,
takze takmer celd dévka sa stacila koZnymi esterd-
zami zhydrolyzovat na relativne bezpecni kyselinu
p-hydroxybenzoovi. Vzhladom na mnohé benefi-
ty, pre konzervovanie ur¢itych druhov kozmetic-
kych pripravkov na pokozku je preto jeho pouzitie
opodstatnené. Ale zistili sme tiez, Ze ak bariérové
vrstva pokozky bola narusend alebo ked' pripravky
obsahovali znidme urychlovace dermélnej absorp-
cie, vysledky boli odlisné. Prienik metylparabénu
bol zrychleny. Aj ked tieto mnozstvd zdanlivo ne-
boli vyznamné, pouzivanie metyl- a etylparabénu
do kozmetiky sme odporudili obmedzit. Pouziva-
nie propylparabénu je uz legislativne obmedzené.

A ¢ossilikény?

Silikény sd jedny z najkontroverznejsich kozme-
tickych latok. Na jednej strane — nie su akceptova-
né vo vicsine §tandardov tzv. prirodnej kozmetiky.
Na druhej strane, ich stipenci oponuji tvrdenim,
Ze su obdobou prirodného piesku a zdkladom su
biogénne prvky kremik, kyslik a uhlik. M6j nizor
je, ze v kozmetike maju svoje opodstatnenie a ne-
treba sa ich bat. Fyziologicky sa inertné, netoxické,
pokozku neiritujd, nemaji komedogénny dcinok,
chemicky su stabilné, ich film je priedusny a nelep-
kavy. Vyuzivaji sa pre vodoodpudivé acinky a pre
schopnost chrénit kozu pred agresivnymi latkami.
V dekorativnej kozmetike zniZuja topenie pod re-
flektormi, silikény v mikrocasticiach dévaju nové
vlastnosti mejkapu a rdzom, silikénové emulgito-
ry umoZiiujd pripravit nové kozmetické emulzie.
Zial, environmentilnym problémom su tazko bi-
odegradovatelné prchavé cyklické derivity D4 a
D5 (Cyclomethicone) v zmyvatelnych vyrobkoch
— vstupuji do vody este pred odparenim a v Zivot-
nom prostredi si velmi tazko odburatelné. ~ ME



